Wilde Kletterpartien im Kindergarten

In Wipperfeld wird im neuen
-Jahr fleiBig Sport getrieben.
Den Anfang machten die Erzie-
herinnen des Wipperfelder Kin-
dergartens und der DJK Wip-
perfeld, indem sie einen Yoga-
Tag mit Fordermitteln des
Sportverbandes DJK ausrich-

teten. 16 Frauen kamen am
Nachmittag in die Tagesstétte,
wo in der Turnhalle schon Volks-
hochschullehrerin Claudia L&ff-
ler wartete, um den Teilnehme-
rinnen alles Uber Sonnengruf,
Vitalitat, Spannkraft und Kon-
zentrationsfahigkeitzu erklaren.

Zur Belohnung fiir zwei Stunden
Sport gab es einen leichten
Snack, Kaffee, Saft und Sekt -
sowie das Angebot, sich von
Masseurin Nadine Kiewart fach-
gerecht durchkneten zu lassen.
Eine Woche spater kamen die
Kleinen auf ihre Kosten: Im

Beim Bewegungsfest im Wipperfelder Kindergérten tobten sich die Kleinen aus. (Foto: privat)

Kindergarten fand das Bewe-
gungsfest, wieder in Koopera-
tion mit dem DJK, statt. Die
Kinder tobten auf Wackelbriicke
und -boden, dem Kletter- und
Rutschgarten, krabbelten durch
den Kriechtunnel, wippten und
schaukelten. Fiir das leibliche
Wohl gab es vom Férderverein
des Kindergartens Kaffee, Ku-
chen und Hotdogs. Damit trotz
der Leckereien die Z&hne nicht
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| litten, war der zahnarztliche

Dienst Oberberg mit einem
Stand vertreten und brachte den
Kindern spielerisch alles tiber

| Zahnhygiene bei. (Imh)
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